Saljburger Nachricheen

ine Qualle und ein Mensch ha-
ben eines gemeinsam: elektri-
sche und chemische Signale,
die sie zur Kommunikation
nutzen, auch wenn ihnen diese
Gemeinsamkeit bei einer Begegnung
zugegeben selten etwas niitzt.

Die Qualle, die zu den iltesten Le-
bewesen auf dem Planeten gehort,
hat zwar kein Gehirn, aber ein Ner-
vensystem und Sinneszellen an ihrer
Auflenhaut. Damit weil sie, wo oben
und unten ist, und sie spiirt damit das
Licht, dem sie entgegenschwimmt.
Wird sie gereizt, etwa durch das Ge-
strampel eines Schwimmers, reagiert
sie blitzschnell und schligt mit ihren
Nesseln zu. Das tut sie nicht bewusst,
sondern reflexartig mittels eines fest
angelegten Programms.

Thr Opfer, der Mensch, spiirt ganz
bewusst den Schmerz und wegen ei-
niger Erfahrung durch etliche Urlau-
be am Meer weil er: Quallenattacke,
zuriick ans Ufer, Salbe auftragen. Er
tut das alles, weil sein Gehirn logi-
sche Schliisse ziehen kann. Die Fihig-
keit, kausale Zusammenhinge herzu-
stellen, ist in seinem Gehirn angelegt,
die neuronalen Netzwerke dazu baut
er kontinuierlich im Lauf seines Le-
bens durch Sammeln von Erfahrun-
gen auf. Zwischen ihm und seinem
gallertartigen Angreifer liegen unge-
fahr 650 Millionen Jahre Entwick-
lungsgeschichte. So lang brauchte die
Evolution ungefihr, um die anfangs
simplen Nervensysteme - heute noch
bei Quallen und Seeanemonen zu fin-
den - zum menschlichen Gehirn wei-
terzuentwickeln.

Dass der Homo sapiens im Ver-
gleich zu seiner Kérpergrofie das al-
lergroflte Gehirn im Tierreich hat
und deshalb iiberlegen ist, wird gern
behauptet, stimmt aber nicht. Die
Spitzmaus zum Beispiel hat mit ei-
nem Gehirnanteil am Korpergewicht
von vier Prozent ein groferes Gehirn
als der Mensch. Ein Menschenhirn
hat dagegen mit einem durchschnitt-
lichen Gewicht von 1300 bis 1500
Gramm einen prozentualen Anteil
von nur rund zwei Prozent. Was aber
stimmt: Der Mensch hat ein groferes
Gehirn, als er es eigentlich aufgrund
seiner Korpergrofse haben sollte.

Es ist zwei bis drei Mal so grof wie
das eines Affen derselben Korper-
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grofle. Obwohl es nur zwei Prozent
der Korpermasse ausmacht, ver-
braucht es immerhin 20 Prozent des
Sauerstoffs und mehr als 25 Prozent
der Glukose (Zucker). Ein Ausfall der
Sauerstoffversorgung oder akuter
Glukosemangel kann das sensible Or-
gan rasch schidigen, denn es hat so
gut wie keine Energiespeicher. Aus
Platzgriinden. Es ist im Lauf der Evo-
lution wohl ein bisschen zu groR ge-
raten — damit es in den Menschen-
kopf passt, musste es sich immer en-
ger zusammenquetschen. Heute
sieht es aus wie eine tief zerfurchte
Walnuss.

Wirbeltiere, also Fisch, Vogel, Rat-
te und Mensch, weisen prinzipiell
den gleichen Aufbau im Gehirn auf:
Der Hirnstamm steuert lebenserhal-
tende Funktionen, zum Beispiel den
Herzschlag und die Atmung. Das
Kleinhirn koordiniert unter anderem
Bewegungen und Gleichgewicht, und
das Grofhirn dient den anspruchs-
vollen Aufgaben wie Planen und Ent-
scheiden.

Neueste Forschungen aber zeigen,
dass bestimmte Funktionen nie von
einer einzigen Stelle im Gehirn aus-
gehen. Auch Gefiihle sitzen nicht nur
an einer Stelle, zum Beispiel im Man-
delkern. Das war lange Zeit die abso-
lute Lieblingsstelle der Psychologen,
wenn es darum ging, zu erkliren, wo
Angst, Lust, Hass oder Liebe sitzen.
Heute weiff man, dass sogar im heili-
gen Tempel des logischen Denkens,
dem Grofthirn, jede Menge Gefiihls-
zentren sitzen und selbstverstind-
lich jede Vernunftentscheidung von
individuellen Gefiihlen geprigt ist.

Die Gehirne von Wirbeltieren sind
im Gegensatz zu jenen von Insekten
viel komplexer und kénnen vor allem
eines sehr gut: Lernen. Nachkommen
von Wirbeltieren kénnen sich auch in
einer Umwelt zurechtfinden, die
nicht exakt der ihrer Eltern gleicht.
Ein Vogel schliipft aus dem Ei und
kann deshalb noch lang nicht alle
Arien, die seine Mama trillert. Er
lernt die Lieder im Lauf der Zeit von
seiner Sippschaft.

Selbst ein Rotkehlchen mit einem
bloft haselnussgroRen Gehirn ver-
sucht zu vermeiden, gegen Fenster-
scheiben zu fliegen, wenn es schon
einmal eine derartig schmerzvolle




Und es
wachst
immer
welter
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Das menschliche Gehirn ist

ein Unikat. Vor allem die
GrofShirnrinde, in der Prozesse
wie strategisches Denken und
Handeln ablaufen, kann ein
Leben lang wachsen und sich
neu vernetzen. Doch es ist sehr
empfindlich, es braucht viel
Energie und ist so komplex, dass
man es kaum behandeln kann.

Die Hoffnung der Forscher ruht

derzeit auf der Therapie mit

Stammzellen.

Erfahrung gemacht hat. Eine Stuben-
fliege ist dazu nicht imstande. Sie
wird bis zur Erschépfung versuchen,
durch die Scheibe zu fliegen, bis man
sie entnervt von ihrem Leid erlést.
Ihre Nachkommen werden allerdings
vollig unbeeindruckt davon wieder
gegen das Glas anfliegen.

Teile des menschlichen Gehirns
sind im Lauf der Jahrmillionen recht
unveridndert geblieben, etwa das
Stammhirn. Die Evolution hat ein
Lieblingskind, das Grofhirn. Es blih-
te seine duflere Schicht immer mehr
zur Grofhirnrinde auf. Ihr jiingster
Teil wird Neokortex genannt. Thn be-
sitzen nur die Siuger unter den Wir-
beltieren.

Beim Menschen bildet der Neocor-
tex den Grofteil der Oberfliche des
Grofthirns. Das sind stattliche 90 Pro-
zent. Ausloser fiir dieses Wachstum
war womoglich ein Klimawandel vor
2,3 Millionen Jahren, der die frithen
Menschen vor Herausforderungen
stellte. Sie reagierten darauf, so eine
These, mit dem Gebrauch besserer
Werkzeuge, etwa um neue Nahrungs-
quellen zu erschliefen. Das Potenzial
des Grofhirns nimmt auch noch beim
modernen Menschen stetig zu. Nicht
nur beim jungen. Forscher fanden he-
raus, dass es sogar noch bei 60 Jahre
alten Menschen weiterwichst und
sich neu vernetzt, wenn diese vor
neuen Aufgaben stehen.

Insgesamt besitzt das Gehirn 100
Milliarden Nervenzellen (Neuronen),
die durch 100 Billionen Synapsen
(Schaltstellen) eng miteinander ver-
bunden sind. Diese Vernetzung ist
auch, abgesehen von ethischen Griin-
den, die Ursache, warum ein Gehirn
oder Teile davon nicht transplantiert
werden kénnen. Das , AnschliefRen®
dieser unendlich vielen Schaltstellen
wiirde jedes OP-Team iiberfordern.
Deshalb versucht man es mit einzel-
nen Stammzellen, die direkt ins Ge-
hirn gespritzt werden. Diese Thera-
pien sind aber noch experimentell.
Eine der Schwierigkeiten ist, dass
Stammzellen, die in die Gehirnfliis-
sigkeit transplantiert werden, iiber-
haupt die Gehirnareale erreichen
konnen, in denen sie gebraucht wer-
den. Ziel der Forscher ist es, mittels
solcher Eingriffe Erkrankungen wie
Parkinson oder Alzheimer zu heilen.




