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Dze :lf;i{blution. stattete deﬁ
Menschenmzteznemsehr gfoﬁen
éehiin'aus, das schneller denken
kann als ein Supefcompute% Es
bewacht sein Tun und Lassen, es
steuert seine Erinnerungen und
spielt ihm dabet stiandig Streiche.
Forscher wissen jetzt: Ungeniert
reimt es sich Dinge zusammen, um
Informationsliicken zu stopfen.

Hauptsache, es passt.

BARBARA MORAWEC

as menschliche Gehirn ist fihig,
bis zu 1000 Worter pro Minute zu
verarbeiten. Thr Gehirn, werter

Leser, arbeitet also derzeit auf
" Hochiouren. Und kénnte noch
ten — falls Sie in Schnelllesetech-
sind. Der schnellste Leser der

schligt, Sie ein- und ausatmen und — wie

wir hoffen — auf dem Sessel sitzen bleiben
'und nicht von selbigem rutschen. Es steu-
ert also Thren gesamten Muskelapparat.
Und so ganz nebenbei bemerken Sie die

B! om beginnenden Abfahrtslauf im
Fe 1, dessen Ton Sie vor dem Frith-

stiick edreht haben, woran Sie sich
uns! inern. Zu guter Letzt nicken

~wenn IThre bessere
ie noch eine Scheibe
chten oder den letzten

~ Wahrend Sie diese Zeilen lesen, sorgt
das Gehirn aukerdem dafiir, dass Thr Herz

- stand . ;
kénnen, grob geschiitzt, pro Sekunde zehn:

Gahlm ist also eine
gsmaschine und
gen

endbeilage

o sch nken kann wie das
che Gehirn. Und es wird auch
g mit Daten gefiittert. Die Augen

Millionen Informationen, die Zellen der

Haut eine Million und die Ohren 100.000
Informationen aufnehmen und sofort und
alle gleichzeitig an das Gehirn weiterleiten. -

Frithstiicken

rcomputer der

Forscher errechneten, dass das mensch-
liche Gehirn in einer Sekunde an die zehn
Billiarden Rechenoperationen durchfiihrt,
sprich: Daten aufnimmt, verarbeitet, sor-
tiert, abspeichert, abruft usw. Dabei ver-
braucht es zehn bis 15 Watt elektrische

Energie in Form von Gehirnstromen.

Superrechner schaffen nur ungefihr eine
Billion Rechenoperationen und haben da-
bei einen Strombedarf, der mehr als fiinf-
tausend Mal so hoch ist wie der unseres
Gehirns. Fortsetzung Seite Il

ey
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och ist das Gehirn fiir die For-

schung weitgehend ein Ritsel. Zu

komplex sind die Vorginge und —

wie sich immer mehr herausstellt

—auch die neuronalen Vernetzun-
gen im Organ selbst, die Denken, Fiihlen
und Handeln eines Menschen ausmachen.
Mithilfe neuer Techniken wie der Positro-
nenemissionstomographie (PET) oder der
funktionellen = Magnetresonanztomogra-
phie (fMRT) kann man immerhin seit Kur-
zem Denkprozesse im Gehirn visualisie-
ren. Dadurch weif man, welche Hirnre-
gionen bei kognitiven Funktionen wie
Sprache, Tonwahrnehmung oder Gedicht-
nisprozessen aktiv sind.

Aber warum denkt der Mensch so, wie
er denkt? Was macht sein Ich aus? ,Der
Mensch ist prinzipiell ein Lebewesen, das
stets Begriindungen benétigt, eine Kausali-
tat. Das bedeutet: Er muss wissen, warum
etwas geschieht und welche Auswirkungen
es auf ihn hat. Das allein gibt ihm das Ge-
fiihl, Herr iiber sein Dasein und nicht sei-
ner Umwelt ausgeliefert zu sein. Was an
Informationen fehlt, wird mit dem vorhan-
denen Erfahrungsschatz vervollstindigt.
Er sucht stets nach Erklirungen und zieht
logische Schliisse®, sagt Horst Sandkiihler
vom Wiener Zentrum fiir Gehirnforschung.
Schon Babys im Alter von sieben Monaten
vermdgen logisch zu denken, hat die Ent-
wicklungspsychologin Sabina Pauen aus
Heidelberg unlingst herausgefunden —und
sie konnen iiber Ursache und Wirkung
griibeln. :

Tatséachlich reimt sich unser Gehirn un-
geniert Dinge zusammen, wenn es Infor-
mationsliicken hat. Davon sind Forscher
der Universitit Washington in Seattle
iiberzeugt, seit sie Kindheitsportrits von
Versuchspersonen manipuliert haben. In
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Filtern,
andern,
erfinden

einer Fotomontage lieRen sie die Proban-
den samt ihren Vitern gliicklich aus einem
Heifluftballon licheln. Jede zweite Ver-
suchsperson erinnerte sich daraufhin an
dieses wunderschone Erlebnis — obwohl es
niemals stattgefunden hatte.

Tragischer ist das Hirngespinst, das so-
gar in die Rechtsgeschichte Amerikas ein-
ging, weil es 1984 einen vermeintlichen
Vergewaltiger fiir viele Jahre unschuldig
hinter Gitter gebracht hat. Das Opfer iden-
tifizierte ihn unter Hunderten Fotos ein-

deutig, ja, die Frau gab an, sich ganz be-

wusst das Gesicht ihres Peiniger einge-
prigt zu haben, um ihn nachher wiederzu-
erkennen. Sie hatte sich dennoch geirrt.
Das Gehirn des Homo sapiens ist gera-
dezu dafiir ausgelegt, sich Dinge zusam-
menzureimen. Je besser es dies tut, desto
glaubwiirdiger wird die Erinnerung. Wie
ein fehlendes Puzzlestiick fabriziert das
Gedichtnis ein Stiick Erinnerung, das im
Kontext gut dazu passt. Peter Lamont,
schottischer Neurologe, meint sogar, je lin-
ger ein Ereignis zuriickliege, desto bunter
male es unser Gehirn aus. Fehlendes wird
hinzugefiigt, Vorhandenes angepasst. Das
hat etwas mit den chemischen Mustern zu
tun, die sich im Gehirn bilden, wenn Erfah-

rungen gesammelt und abgespeichert wer-
den. Der chemische Vorgang ist immer
gleich, dennoch wird abgespeichertes Wis-
sen bei jedem Menschen unterschiedlich
genutzt und macht seine Personlichkeit
aus. Der Gottinger Neurobiologe Gerald
Hiither sagt, das Gehirn eines Menschen
werde immer so funktionieren, wie er es
mit Freude und Begeisterung nutze. Ent-
sprechende Gehirnmuster wiirden bioche-
misch ,,fix montiert“. Je tiefer der bioche-
mische Trampelpfad im Gehirn ist, desto
besser sitzt das eingepriigte Wissen, desto
mehr bedeuten uns gute oder schlechte Er-
fahrungen. Ein Grund, warum man nach 30
Jahren ein Gedicht aufsagen kann, das be-
eindruckt hat oder das man aus Angst vor
dem Lehrer besonders gut gelernt hat.

Auch wenn es nach Meinung der Gehirn-
forschung schwierig ist, Gedankenmuster
nach einiger Zeit zu verindern und damit
zum Beispiel Verhaltensweisen oder Lern-
muster, ist nie das letzte Wort gesprochen,
wenn es um das Gehirn geht. Es ist wie ei-
ne riesige Grofbaustelle. Ununterbrochen
werden neue Wege zwischen den Nerven-
zellen gebaut, Briicken zu vorhandenem
Wissen geschlagen, ungenutzte Verbindun-
gen wieder eingerissen oder stillgelegt.

Dieser Vorgang wird neuronale Plastizi-
tit genannt. Dabei passiert Folgendes:
Wenn Neurone (Gehirnzellen) bei irgend-
einer Erfahrung gleichzeitig aktiv werden,
verstirken sie dadurch auf Dauer ihre
Kontaktstellen, die sogenannten Synapsen,
und bilden zusitzlich neue. Bis zu 500 Bil-
lionen hat jeder Mensch davon. Das macht
es moglich, dass er ein Leben lang dazuler-
nen kann, selbst wenn er alt ist.

Je stirker solche biochemischen Wege
ausgeprigt sind, desto besser kann man sie
abrufen. Das geschieht in atemberauben-
der Geschwindigkeit. Norwegische For-
scher fanden heraus, dass Erinnerung in
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kleinen Pickchen daherkommt. Jedes ein-
zelne davon ist 125 Millisekunden lang.
Das Gehirn kann zwischen einzelnen Péick-
chen bis zu acht Mal pro Sekunde wech-
seln.

Die Grofshirnrinde (Kortex) ist das Zen-
trum unseres Denkens. Das Grofhirn ist
sehr kreativ. Es filtert Erinnerungen, be-
richtigt, iberarbeitet, aktualisiert, trennt
Wichtiges von seiner Ansicht nach Un-
wichtigem und verbessert notorisch Ein-
driicke von auRen. Es erfindet Dinge.

Alles dient dazu, dass sich der Homo sa-
piens im Laufe der Evolution immer wie-
der anpassen konnte. Er war weder grof,
noch stark oder giftig, nicht einmal ordent-
liche Reifizihne hatte er. Dafiir war er
schlau. Das Gehirn, das in seinem Kopf in
den Jahrmillionen wuchs, faltete sich
schlieRlich ganz klein zusammen, und
furchte sich so tief ein, dass es immer mehr
Oberfliche bekam und damit immer mehr
Speicherplitze fir immer komplexere
Denkvorginge. Heute geht die Forschung
davon aus, dass erst das Wachstum des Ge-
hirns den Graben zwischen Mensch und
Affe erweiterte und die Entwicklung zum
vielfach begabten Menschenvorfahren er-
moglichte, der die Welt besiedelte.

Die Gehirnentwicklung schreitet voran.
Menschen der sogenannten Computerge-
neration haben dichtere neuronale Gehirn-
strome als Menschen mit wenig Computer-
erfahrung. Das neuronale Feuerwerk im
Kopf kann sich aber auch manchmal nach-
teilig auswirken: Das Gehirn langweilt sich
rasch. Beim herkémmlichen Lesen zum
Beispiel wird nur an die 30 Prozent der
Gehirnleistung verwendet. Das Gehirn
schweift unversehens ab. Wenn Sie, ge-
schitzter Leser, den Text bis hierher gele-
sen haben, dann verbuchen wir das auf un-
serer Habenseite: Ihr Gehirn hat sich nicht
gelangweilt. Danke.



